
   
 

 
La Federación Navarra de Gimnasia tiene previsto organizar este verano un Curso de 
Entrenador Nivel 1 de Gimnasia Artística 
 
El curso se divide en dos bloques: 

 Bloque específico (145h) Es la parte propia de gimnasia artística. Sería presencial y se 
celebraría aproximadamente desde el 16 de julio hasta el 3 de agosto, teniendo clase  
sábados y domingos. 

 Bloque común (60h) Es común a todos los cursos de entrenadores. Lo imparte el 
Instituto  Navarro de Deporte y Juventud. Podría celebrarse online después del verano. 

 Periodo de prácticas(150h) A realizar durante el próximo curso escolar en algún club 
en el que se imparta gimnasia artística y bajo la supervisión de un tutor. 

El precio aproximado del curso sería de unos 800€. 
 
Para poder asistir al curso es obligatoria la realización de una preinscripción. Para realizar la 
preinscripción debéis seguir los siguientes pasos antes del día 29 de mayo: 
 

1. Rellenar debidamente la hoja de preinscripción adjunta 
 

2. Realizar un pago de  150€ a la cuenta de la Federación 
El ingreso deberá hacerse indicando en el asunto Curso GA y nombre del interesado, 
en el nº de cuenta de LaCaixa: 
ES31 2100 5342 4422 0002 0272 

 
Esta cuota de preinscripción es de 150€ no reembolsables. Este importe será descontado del 
coste total de la matrícula del curso.  
 
En caso de que el curso no salga adelante, el importe de la preinscripción será devuelto 
íntegramente a aquellas personas que hayan realizado este ingreso.  
 
Tanto la hoja de preinscripción como el justificante de pago deberá ser enviado vía email a 
Sofía Martínez: sofiamrada@gmail.com con fecha límite 29 de mayo. 

 
Ninguna preinscripción será admitida fuera de plazo.

mailto:sofiamrada@gmail.com


 
PREINSCRIPCIÓN 

 
ENTRENADOR NIVEL 

GIMNASIA ARTÍSTICA 
 
 

Nombre y apellidos   

  

DNI   

    

Fecha de nacimiento   

    

Lugar de nacimiento   

    

Nacionalidad   

    

Dirección   

    

Población   

  

Teléfonos   

  

E-mail   

  

Nº Licencia   

 
 
 
 

En___________a___de_________de________ 
 

 
 
 


